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Religionssensible Hospiz und Palliativ Arbeit

Hasta ve hasta yakinlarn icin kontrol listesi

1. Beklentileri netlestirin: Saglk personeli ile yapacaginiz
gorismeden ne beklediginizi dislnun. Beklentilerinizi belirtin.

2. Kiiltiiriiniiz: Ozel adetleriniz, aligkanliklariniz ve manevi
ihtiyaglariniz varsa yardim isteyin.

3. Sorular hazirlayin: Saglik personeline sormak istediginiz
sorulari hazirlayin.

4. Bilgi alin: ihtiyaciniz olursa igerik hakkinda daha fazla bilgi
istemekten gekinmeyin.

5. Terciime: Her seyi anlamakta zorluk gekiyorsaniz, bir ter-
cUman isteyin.

6. Kotii haberle basa cikma: Kotl haberle nasil basa
cikacaginizi ve kimin hazir bulunmasi gerektigini énceden
duslnun. DUsuncelerinizi saglik personeli ile paylasin.

7. Endiselerinizi paylasin: Korkulariniz ve endiseleriniz
hakkinda agikga konusun. Saglik personeli size yardimci olmak
icin oradadir.

8. Belirtileriniz_haklkinda konusun: Agri veya rahatsizlik
yaslyorsaniz, bunun hakkinda konusun ve tedavi isteyin.

9. Yardimi kabul edin: Biri size yardim teklif ederse, kabul
edin. Haklarinizi ve hangi yardimin mevcut oldugunu sorun.

10. Tedavi sirasinda kendinizi rahat hissedin: Tedavi veya
muayeneler sirasinda kendinizi rahat hissetmiyorsaniz, bize
bildirin. Size bakmasi igin kendi cinsiyetinizden bir bakici da
isteyebilirsiniz.

11. Yivecek ve ilaclar: Ozel diyet gereksinimleriniz varsa (6rn.
helal veya koser vb.) tibbi personeli bilgilendirin, bu baglamda
ilaglarinizin igerigini de sorun.

12. Yasam vasiyeti ve saglk bakim vekaleti: Bunlari saglik

personeline vermeyi unutmayin.




Tercumanlik hizmetleri sunan kuruluslar vardir. Saglik sigortanizin masraflar:
karsilayip karsilamadigini 6grenin. Size daha iyi yardimci olabilecek tarafsiz ve
profesyonel bir kisi.

Bu kontrol listesi Unionhilfswerk Senioreneinrichtungen
gemeinnUtzige GmbH ve Berlin Religious Forum tarafindan
ortaklasa hazirlanmistir.

Ayrica yabanci dillerde PDF olarak da mevcuttur.

Bu kontrol listesine buradan ulasabilirsiniz:

post@hospiz-aktuell.de
info@berliner-forum-religionen.de
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