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Über mich 

Cooperative Mensch eG. Beratungsstelle für UK

Hallo, ich heiße



Das bin ich
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Mein Geburtstag:

Meine Unterschrift:

Diese 3 Adjektive beschreiben mich:

Meine Augenfarbe: Mein Fingerabdruck:



Das mag ich
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Das mag ich nicht
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Neuigkeiten!
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Hinweise
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Meine Träume 
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Lernen und Wissensanwendung
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Das kann ich sehr gut/ ganz alleine
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So kann ich am besten neues lernen

Cooperative Mensch eG. Beratungsstelle für UK



Das übe ich gerade
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Diese Medien konsumiere ich gerne
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Allgemeine Aufgaben und Anforderungen
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Meine Aktivitäten 
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Meine Alltag, meine Hobbies
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HilfestellungAuslöser

So kannst du mir bei Stress helfen:
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Manchmal reagiere ich so:



Kommunikation
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So kommuniziere ich
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So zeige ich Unwohlsein (Ablehnung, Abwehr)
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Wenn du mit mir kommunizierst, musst du darauf achten.. 
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So zeige ich Wohlbefinden (Zustimmung)
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Ich kann diese Gebärden/ Symbole

Cooperative Mensch eG. Beratungsstelle für UK



Mobilität
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Das sind meine Hilfsmittel
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So ist es für mich bequem
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So bewege ich mich gerne fort
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Das kann ich mit den Händen/ Körper
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Selbstversorgung
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So esse und trinke ich
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Das esse ich gerne
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Das trinke ich gerne
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Pflege: Darauf solltest du achten

Cooperative Mensch eG. Beratungsstelle für UK

.



Das kann ich im Bad
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.



Meine Lieblingskleidung
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.



Medizin
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Diese Medikamente muss 
ich nehmen:

Ich habe eine Allergie 
gegen:

Ich habe Epilepsie:



Häusliches Leben
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Mein Zuhause 
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Mein Zimmer
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Das kann ich im Haushalt
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.



Das mache ich zuhause gerne
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.



Interpersonelle Interaktionen und Beziehungen
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Meine Familie
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Wichtige Personen
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Das ist im Umgang mit neuen/fremden Menschen wichtig
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Das kannst du für mich tun, damit es mir gut geht
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Das wünsche ich mir, wenn ich mit dir zusammen bin
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Bedeutende Lebensbereiche
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Meine Arbeit/ meine Schule/ mein Kindergarten
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Dafür gebe ich gerne Geld/ darauf spare ich
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Gemeinschaftliches, soziales und Staatsbürgerliches Leben
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Diese Themen interessieren mich
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Das wünsche ich mir/ möchte ich mal erleben
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So mache ich gerne Urlaub!
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Daran glaube ich (Religion, Spiritualität, Menschenrechte)
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Das habe ich alles schon erlebt
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