3. So konnen Sie mir helfen.

Wenn ich Angst habe:

Wenn ich nichts essen oder trinken méchte:

Wenn ich eine MalRnahme nicht zulassen mochte:

Wenn ich keine Lust habe, etwas zu tun:

So verstehen Sie mich.

Kontakthelfer fir Menschen, die mich nicht kennen

Name

Geburtsdatum

Bitte lesen, bevor Sie

Maldnahmen einleiten.

1. So ,spreche” ich und so verstehe ich Sie.
2. Das mag und und das mag ich nicht.

3. So konnen Sie mir helfen.
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1. So ,,spreche ich und so verstehe ich Sie. 2. Das mag ich und das mag ich nicht.

.Hallo* sagen: (Rituale Mich anfassen lassen, ...

: ‘ : 1A . Beschiéftigung: (Fernsehen, Musik, Leute beobachten)
Allgememes: (z.b. Leichte sprache, 1-Wort-o>atze, ich spreche nicht, vel gung | I ( L

C adigl TATA oIC 1S1CTTTLE VWU LE DellULZLeEl )

Sonstiges: (emotionale Anker wie Pllichtiere etc. benennen)

Wenn mir etwas nicht gefallt, sieht das bei mir so aus: (7.5 i1 die

So verhalte ich mich normalerweise (besondere Verhaltensweisen im

Allkaa = R Er~nbhnlal r Sl { )
\mms,... B. Echolalie, Finger in den Mund...)

Wenn ich Schmerzen habe, sieht das bei mir so aus: (2.5 ich werde
nz still )

Wenn ich Angst habe, sieht das bei mir so aus: (2.5 lautieren, even

tuell Ausloser benennen)

Das sind meine Spriiche:




