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»Sie sind wichtig,

weil Sie eben Sie sind.
Sie sind bis zum letzten
Augenblick Ihres Lebens
wichtig, und wir werden
alles tun, damit Sie nicht
nur in Frieden sterben,
sondern auch bis zuletzt
leben konnen.”

Cicely Saunders,
Begriinderin der Hospizidee

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

far uns alle ist die Lebensqualitat der Klient*innen handlungsleitend.
Ihre Winsche und BedUrfnisse bilden den Ausgangspunkt unseres Tuns —
dies gilt auch fir die letzte Zeit ihres Lebens. Lebensqualitat ist — gerade
in der Begegnung mit Sterbenden — Beziehungsqualitat.

Es fallt den meisten von uns schwer, Tod und Sterben zu begegnen.

Wie kénnen wir Klient*innen gemeinsam mit ihren Angehérigen trotz
Krankheit, Schwache und zunehmendem Autonomieverlust in dieser Zeit
so unterstitzen, dass sie sich wohl, geborgen und gehalten fihlen? Wie
kénnen wir moglichst frihzeitig in Erfahrung bringen, wie sie in ihrem
Sterben von uns begleitet werden wollen? Selbstbestimmung ist gerade
in der letzten Lebensphase besonders wichtig, weil sonst andere ent-
scheiden (mussen). Wie kdnnen wir den Hinterbliebenen so beistehen,
dass sie ihren Verlust gut verarbeiten kénnen?

In dieser Broschure berichten Kolleg*innen von Erfahrungen, die sie in
der Begleitung von sterbenden und trauernden Klient*innen gemacht
haben. Ihnen gilt unser besonderer Dank. Dariber hinaus haben wir
einige theoretische Grundlagen und Informationen zusammengetragen.
Damit moéchten wir verdeutlichen, dass Sterbe- und Trauerbegleitung von
Klient*innen vielfaltige Unterstitzung benoétigt — intern und extern. Die
sich anschlieBenden Checklisten bieten die Méglichkeit, Handlungs-
sicherheit und Orientierung in einem Feld herzustellen, das oft von Un-
sicherheit und Angst gepragt ist.

Wir hoffen, mit dieser Broschtre die existentiell herausfordernde
Aufgabe der Sterbe- und Trauerbegleitung ein wenig zu erleichtern.

Ilhre AG Sterbe- und Trauerbegleitung
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Erfahrungen in der Begleitung sterbender und trauernder
Klient*innen in der Lebenshilfe Berlin

Zusammenfassung der Ergebnisse aus einer Fragebogen-
untersuchung und einer Gruppendiskussion

Viele Kolleg*innen haben bereits Erfahrungen in der Begleitung von ster-
benden und trauernden Klient*innen gemacht. Einige hatten sich dazu

in von der AG Sterbe- und Trauerbegleitung entwickelten Fragebégen
geduBert, andere nahmen an einer von der AG initiierten Gruppen-
diskussion teil.

Die Fragen lauteten:

¢ Welche Erfahrungen haben Sie mit Sterbebegleitung im beruflichen
Kontext?

e Was brauchen Sie zur Unterstitzung?

¢ Wie konnten Sie die Trauerbegleitung durchfihren und welche
Moglichkeit hatten Sie, gleichzeitig selbst zu trauern?

e Wie wirden Sie Klient*innen (Betroffene und Wohngruppen) auf
das Sterben vorbereiten?

e Wie stellen Sie sich die Zusammenarbeit mit Angehérigen vor?

e Wie stellen Sie sich eine gute Sterbebegleitung vor?

Wir haben die Antworten aus den Fragebdgen und die Inhalte der
Diskussion hier fur Sie zusammengefasst.



Die Erfahrungen der Mitarbeiter*innen spiegeln die unterschiedlichen
Facetten der Sterbe- und Trauerbegleitung in den Wohnsettings der
Lebenshilfe Berlin wider — von Sterbebegleitungen bei [dangerem Krank-
heitsverlauf bis hin zu plétzlichen Todesfallen — beides sowohl im statio-
naren als auch im ambulanten Kontext. Klient*innen, die Angehérige
verloren haben oder den Tod ihrer Mitbewohner*innen erleben mussten,
werden in ihrer Trauer individuell unterstiitzt - manchmal auch noch
Jahre spater, wenn der Verlust schlecht verarbeitet werden konnte.

Voraussetzung einer wirdevollen Sterbebegleitung ist die Bereitschaft
des gesamten Teams, die Situation und die Verantwortung gemeinsam

zu tragen. Offenheit und Warme im Team werden als wesentliche
Schutzfaktoren empfunden. Es sollte unbedingt akzeptiert werden, wenn
Kolleg*innen sich nicht in der Lage fuhlen, sterbende Klient*innen zu be-
gleiten. Interne und externe Unterstitzung kann das Team sehr starken.

Sterbebegleitung erfordert Zeit und Raum im Betreuungsalltag und
hochste Flexibilitat. Es sind meist Mitarbeiter*innen, die Sterbende
begleiten, da sie haufig die tragféhigsten Beziehungen zu ihnen haben.
Es kann auch sein, dass bestimmte Kolleg*innen des Teams eine stabilere
Beziehung zu dem sterbenden Menschen haben als andere.

Mitarbeiter*innen und Leitungen werden berlihrt von der eigenen Sterb-
lichkeit und brauchen selbst Unterstlitzung, um diese Konfrontation mit
den auch sie betreffenden existentiellen Themen aushalten zu kénnen.
Sie bendtigen Zeit und Raum, um selbst zu trauern und sich zu verab-
schieden.
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Im Zentrum aller Bestrebungen steht die sterbende Person mit ihren ganz
individuellen Bedirfnissen und Wiinschen. Alles richtet sich darauf aus,
die letzte Phase des Lebens so angenehm und wiurdevoll wie méglich zu
gestalten.

Um Klient*innen méglichst selbstbestimmt in den letzten Phasen ihres
Lebens begleiten zu kénnen, muss frihzeitig immer wieder das Gesprach
mit ihnen gesucht werden. Welche Wiinsche haben sie? Welche Vorstel-
lungen haben sie von ihrem Lebensende? Was ist ihnen wichtig? Was
mochten sie noch kldren? Was méchten sie unbedingt noch erleben?
Welche religidésen/spirituellen Bedlrfnisse haben sie? Um sich diesen
Fragen anzunahern, ist Biografiearbeit ein wichtiges Instrument.

Es ist sehr sinnvoll, sich immer wieder dem Tabuthema Tod und Sterben in
Gesprachen im Betreuungsalltag anzunahern. Eine gute Mdéglichkeit das
Thema aufzugreifen, ist der Tod von Angehoérigen.

Wesentlich fur eine wirdevolle Begleitung Sterbender ist eine gute
Zusammenarbeit aller Beteiligten.

Kolleg*innen wiinschen sich in den Begegnungen mit den Angehdrigen
eine Atmosphére der Offenheit, in der auch Angste thematisiert werden
kénnen. Auch winschen sie sich die Beteiligung der Angehérigen an

der Betreuung der sterbenden Person. Basis einer solchen gemeinsamen
Sterbebegleitung ist ein Konsens im Handeln — in Absprache mit einem
eventuell tatigen Palliativteam. Das gemeinsame Handeln sollte auf der
Grundlage rechtlich geklarter Ablaufe und Zusténdigkeiten erfolgen.
Uberforderung kann entstehen, wenn Mitarbeiter*innen gleichzeitig die
Trauerbegleitung der Angehérigen Gbernehmen.



Das betroffene Team braucht interne und externe Unterstitzung und
Informationen, die allen zuganglich sind. Tragend wirkt ein empathisches
berufliches Umfeld. Es braucht Entlastung durch die Leitung, die Lebens-
hilfe Assistenz und Pflege und den Psychologischen Dienst. Kolleg*innen
wilinschen sich zusatzliche Supervisionsstunden und eine zeitlich befriste-
te Aufstockung der Personalressourcen. Als sehr unterstitzend wird das
Hinzuziehen eines Palliativteams oder von ehrenamtlichen Hospizmitar-
beiter*innen empfunden. Bei plétzlichen Todesfallen ist eine sofortige
und engmaschige Begleitung des Teams besonders wichtig.

Als wesentlicher Faktor fir eine gelingende Trauerbegleitung wird die
Einbindung der Klient*innen in alle Aktivitaten rund um die Beerdigung
gesehen. Dies reicht von der Méglichkeit, die verstorbene Person noch
einmal sehen zu kénnen, bis hin zu Gesprachen Uber formale Dinge.
Rituale und Symbole kénnen in der Zeit der Trauer helfen, das Unbegreif-
liche fassbarer zu machen.

Die AuBerungen der in Sterbe- und Trauerbegleitung erfahrenen
Kolleg*innen zusammenfassend, kann gesagt werden, dass Sterbe- und
Trauerbegleitung professionell gelingen kann, wenn das betroffene Team
Zeit fur Selbstflrsorge und Selbstreflexion hat.

O
=
=
=
w
—
O
]
[+-]
oc
w
[=]
=
=
i
O
=
=2
o=
= =
<
™y
o
w







Palliative Care und Hospizversorgung

Die Versorgung von Menschen mit unheilbaren und zum Tode fihrenden
Erkrankungen in ihrer letzten Lebenszeit wird im internationalen Sprach-
gebrauch mit , Palliative Care” umschrieben, vom lateinischen Wort
LPallium”: Mantel oder Umhang, der fur Linderung, Schutz und Gebor-
genheit steht. In Deutschland spricht man meist von Palliativversorgung
oder Palliativmedizin.

Definition der WHO von ,,Palliative Care” (2002)

Palliative Care ist ein Ansatz zur Verbesserung der Lebensqualitat von
Patient*innen und ihren Familien, die mit Problemen konfrontiert sind,
welche mit einer lebensbedrohlichen Erkrankung einhergehen. Dies
geschieht durch Vorbeugen und Lindern von Leiden durch frihzeitige
Erkennung, sorgfaltige Einschatzung und Behandlung von Schmerzen so-
wie anderen Problemen auf kérperlicher, psychosozialer und spiritueller
Ebene.
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Als interdisziplinarer Ansatz kann Palliative Care helfen, Patient*innen
mit ernsten Erkrankungen sowie ihren Angehérigen eine angemessene
medizinische und menschliche Betreuung zukommen zu lassen. Palliativ-
versorgung erfolgt entweder durch Palliativstationen in vielen Kranken-
hausern oder durch Palliativteams, die den Sterbenden medizinisch und
pflegerisch zu Hause begleiten. Diese sogenannte spezialisierte ambu-
lante Palliativversorgung (SAPV) kann von den Klient*innen der Lebens-

5 Sterben — ich glémbe - hilfe im stationdren und ambulanten Wohnen in Anspruch genommen

ddS ist so ... ﬂdtﬁ?’li(ﬁh. ¢ werden und wird seit 2008 als Krankenkassenleistung (auf Verordnung)
abgerechnet. Manchmal erfolgt das Hinzuziehen eines Palliativteams

Wolfgang Abraszkiewicz, durch die Hausarzt*innen, manchmal muss man sich selbst auf die Suche

Wohnstitten-Klient nach einem Palliativteam machen.
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Spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV)

SAPV kann als alleinige Beratungsleistung, Koordinationsleistung,
additiv unterstitzende Teilversorgung oder vollstandige Patienten-
versorgung verordnet werden.

Sie dient dem Ziel, die Lebensqualitat und die Selbstbestimmung von
Palliativpatient*innen so weit wie moglich zu erhalten, zu férdern und zu
verbessern und ihnen ein menschenwdirdiges Leben bis zum Tod in ihrer
gewohnten Umgebung zu erméglichen.

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung richtet sich an Palliativ-
patient*innen und deren soziales Umfeld, wenn die Intensitat oder
Komplexitat der aus dem Krankheitsverlauf resultierenden Probleme den
Einsatz eines spezialisierten Palliativteams notwendig macht - vortber-
gehend oder dauerhaft.

Diese beinhaltet insbesondere spezialisierte palliativarztliche und
palliativpflegerische Beratung und/oder (Teil-)Versorgung, einschlieBlich
der Koordination von notwendigen Versorgungsleistungen bis hin zu
einem umfassenden, individuellen Unterstitzungsmanagement.
Palliativteams sind multiprofessionell und an sieben Tagen in der Woche
24 Stunden erreichbar.

Das Team fihrt regelmaBige multiprofessionelle Teamsitzungen und
Fallbesprechungen durch und arbeitet eng mit den Strukturen der
Primarversorgung (z.B. niedergelassenen Arzt*innen, Pflegediensten,
Krankenhausern, stationaren Pflegeeinrichtungen) sowie den Einrich-
tungen der Hospizbewegung zusammen.

Leistungen der Pflegeversicherung nach SGB Xl sind jedoch nicht
Bestandteil der SAPV.



Stationdre und ambulante Hospizversorgung

Bereits 1967 er6ffnete Cicely Saunders das erste Hospiz in London -
erst 1986 entstand das erste Hospiz in Deutschland. Mittlerweile gibt
es Hospize in vielen Bezirken Berlins. Es hat sich als sinnvoll erwiesen,
Klient*innen parallel zur Palliativbegleitung zu Hause in einem Hospiz
anzumelden, was nicht bedeutet, dass dieser Schritt auch vollzogen
werden muss. Viele Hospize haben Wartezeiten.

Ambulante Hospizdienste arbeiten mit geschulten ehrenamtlichen Mit-
arbeiter*innen. In der psychosozialen Begleitung der Betroffenen und

deren Angehérigen im hauslichen Umfeld Gbernehmen Ehrenamtliche

vielfaltige Aufgaben.
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Du hast uns sehr beriihrt
Sterbebegleitung in einer Wohnstatte

Markus Althaus' verstarb im Sommer 2013 im Alter von 62 Jahren — zu
Hause, so wie er es sich gewlnscht hatte. Sein Zuhause war eine Wohn-
statte der Lebenshilfe Berlin. 28 Jahre lang hatte er dort mit sieben Mit-
bewohner*innen in einer gemeinsamen Wohnung gelebt.
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Als Mitarbeiterin dieser Wohnstétte hatte ich die Méglichkeit, Herrn Alt-
haus ab 2003 bis zu seinem Tod zu begleiten. Ich konnte erleben, wie aus
einem mobilen und selbstdndigen Mann ein in vielerlei Hinsicht umfas-
sende Hilfe benétigender Mensch wurde, der gleichzeitig immer darauf
bestand, jeden auch noch so kleinen Schritt, den er alleine bewéltigen
konnte, auch allein zu gehen. In der Phase seines Sterbens musste er in
allen Bereichen vollstdndig versorgt und gepflegt werden. Sein Zustand
machte dariber hinaus eine Schmerztherapie erforderlich. Es war flr uns
alle im Team wichtig, immer wieder gemeinsam zu Uberlegen, wie wir mit
der sich verschlechternden Gesundheitssituation umgehen und gleich-
zeitig Herrn Althaus’ Vorstellungen und Beddrfnissen gerecht werden
konnten. Gesprédche mit Hospizmitarbeiter*innen, Arzt*innen, Pflege-
fachkrédften und einem Palliativteam halfen uns dabei, seine Pflege und
seine Gesamtsituation wurdevoll zu gestalten.

Genau betrachtet war die letzte Lebensphase von Herrn Althaus keine
Sterbebegleitung, sondern eine Begleitung seines Abschieds von der
Selbstdndigkeit in allen Lebensbereichen. Diesen Prozess des kérperlichen
Abbaus zu akzeptieren, ihm gleichzeitig die Teilnahme am Leben weiter
zu erméglichen und Rickzug und Isolation zu vermeiden, war eine
Herausforderung fr alle Beteiligten.

' Alle Eigennamen wurden anonymisiert
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Dank des inneren Zusammenhalts aller Beteiligten nahm Herr Althaus
bis zuletzt am Alltag der Wohngruppe teil. An seinem Sterbetag sal3en
wir nachmittags im Gemeinschaftsraum und sangen zur Gitarre seine
geliebten Schlager, wdhrend er schon immer wieder einschlief und kaum
noch sprach.

Mit seinem Einverstdndnis versorgte ich ihn, brachte ihn in sein Bett

und lagerte ihn. Er nahm mich in den Arm und sprach mich mit meinem
Namen an. Ich sagte ihm, dass ich jetzt noch mit seiner Schwester tele-
fonieren wolle, um ihr zu sagen, dass es ihm nicht so gut gehe. Die Tur
blieb offen, das Licht an. Als ich wieder ins Zimmer kam, lag Herr Althaus
entspannt im Bett und atmete nicht mehr.

Alle Mitbewohner*innen und Mitarbeiter*innen versammelten sich we-
nig spdter um sein Bett und wir beteten gemeinsam das , Vaterunser”.
Einige Mitbewohner*innen streichelten Herrn Althaus und kdssten ihn,
andere setzten sich still dazu.

Spédter kamen der Palliativarzt und die Schwester. Zu dritt wuschen wir
den Toten und zogen ihm seine Lieblingskleidung an. Wir entfernten das
Krankenzubehér aus dem Zimmer und stellten eine Kerze auf. Bis zum
nédchsten Vormittag blieb Herr Althaus in seinem Zuhause, so dass viele
Hausbewohner*innen und ehemalige Mitarbeiter*innen sich noch von
ihm verabschieden konnten. An seinem Platz am Esstisch standen ein Foto
von ihm und ein BlumenstrauB3. Seinen Platz nahm spéter seine beste
Freundin in der Wohngruppe ein.



Vier Wochen nach seinem Tod fand eine Trauerfeier mit den Mitbewoh-
ner*innen, die teilnehmen wollten, und Gésten statt. Eine Pastorin wdr-
digte das Leben von Herrn Althaus, wir sprachen einen Psalm und sangen
seine Lieblingslieder. Jeder, der wollte, konnte eine Kerze anziinden und
ein paar Worte sagen.

Nach etwa einem Jahr errichteten wir in der Wohngruppe einen Erinne-
rungskreis mit vielen Dingen, die fir Herrn Althaus typisch waren, z. B.
seiner Fernsehzeitung, Fotos, seinem Lieblingsgetrdnk, einem besonderen
Kleidungsstlick, seinem Lieblingsspiel.

Herr Althaus hatte nie gerne liber den Tod gesprochen. Jeden Moment
seines Lebens hatte er mit unglaublichem Lebensmut und Lebenswillen,
Witz und Optimismus gelebt.

In seiner Erinnerungsanzeige stand: ,Auf meinem Weg bist du mir begeg-
net, du bertihrtest mein Herz.”
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Trauermodell nach J. William Worden

Alle Modelle, die eine Reihenfolge von Phasen oder Aufgaben enthalten,
werden meist von der Wirklichkeit des Trauerprozesses eingeholt. Denn
die Verarbeitung eines Verlustes verlauft nicht streng linear, sondern mit-
unter sogar chaotisch — zumindest aus dem Blickwinkel der Wissenschaft.
Dennoch kann ein solches Modell fir die Orientierung der Helfenden
nutzlich sein.

«Trauern und Trauer bilden in jedem Menschen — unabhangig ob erlebt
und gelebt oder verdrangt oder verleugnet — eine eigene Konstellation
(...). Sie ist ebenso wie das AusmaB der Trauer, die den einzelnen Men-
schen erfasst, vollig unabhangig von objektiven Kriterien. Jeder Mensch
erlebt Trauer individuell und subjektiv unterschiedlich. Es gibt folglich
kein richtiges oder falsches Trauern.” (Baer/Frick-Baer, 2008)
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Im Gegensatz zu den bekannten Phasenmodellen stellt J. William Worden
Traueraufgaben in den Vordergrund. Damit wird der Trauervorgang als
aktiver Prozess beschrieben, den eine trauernde Person nicht einfach nur
erleidet, sondern den sie auch mitgestalten kann. Der Ansatz, Aufgaben
zu beschreiben, verweist auch auf das immer vorhandene Potential, durch
diesen Verarbeitungsprozess den eigenen Bezug zu sich und zur Welt neu
bzw. weiter zu entwickeln.

o Trauerschmerz ist am
Anfang wie ein Wolf -
am Ende

wie ein Lammchen.”

Kirstin Stenfeldt,
BEW-Klientin
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Vier Traueraufgaben nach J. William Worden

Aufgabe | Die Wirklichkeit des Todes und des Verlustes begreifen
Aufgabe Il Die Vielfalt der Geftihle durchleben

Aufgabe lll Veranderungen in der Umwelt wahrnehmen und gestalten
Aufgabe IV Der/dem Toten einen neuen Platz zuweisen und weiterleben

Die Inhalte der jeweiligen Aufgaben dhneln durchaus denjenigen der
Phasenmodelle. Die Bedeutungszuordnung als ,,Aufgaben” verdandert
Perspektive und Wirkung aber entscheidend. Positive Aspekte des
Aufgabenmodells sind z.B.:

¢ Trauernde haben die Verantwortung fur die Gestaltung des Prozesses —
ihre Selbstwirksamkeit wird gefordert

e Der Blick auf Trauer-Aufgaben erleichtert den Blick auf Bedirfnisse:
Was braucht der trauernde Mensch z.B. vom Unterstitzungssystem?

Die Traueraufgaben kénnen auf verschiedene Zeitraume der Verarbei-
tung insgesamt Ubertragen werden und geben fur Helfende Hinweise auf
sinnvolle Unterstlitzungsangebote.






Du wirst uns sehr fehlen
Plotzlicher Todesfall in einer Wohngemeinschaft

Vor ein paar Jahren im Dezember 2012 verstarb unser lieber Klient und
Mitbewohner Peter Wettermann plétzlich und vollkommen unerwartet
in seiner Wohngemeinschaft. Er wurde am friihen Morgen von einem
Kollegen tot im Bad aufgefunden. Die Leitung wurde informiert und ein
Notarzt gerufen.
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Ich erhielt die Todesnachricht an meinem freien Tag von meiner Leitung
und fuhr daraufhin sofort in die WG, um meinen Kolleg*innen beizuste-
hen. Vor Ort erfuhr ich, die Todesursache sei ungeklédrt und der Notarzt
habe die Kriminalpolizei verstandigt. Wir waren alle sehr betroffen.
Bevor die Kriminalpolizei die Uberfiihrung in die Gerichtsmedizin veran-
lasste, konnten wir uns noch kurz im Bad von Herrn Wettermann verab-
schieden. Seinen Mitbewohner*innen blieb dies verwehrt, da sie bereits
auf der Arbeit waren. Leider wussten wir damals nicht, dass wir die Uber-
fihrung auf einen spéteren Zeitpunkt hétten verschieben kénnen.

Am Abend setzten wir uns mit allen Mitbewohner*innen zusammen und
besprachen das weitere Vorgehen. Unsere Leitung hatte den Vater, die
gesetzliche Betreuerin und die Regionalleitung informiert. Am néchsten
Tag sprachen wir mit dem Vater und beauftragten ein Bestattungsunter-
nehmen. Meine Kollegin belastete das alles so sehr, dass sie krank wurde.

Zwei Tage spéter hielten wir eine Gedenkfeier in der WG ab. An dieser
nahm auch eine Psychologin der Lebenshilfe teil. Wir sprachen Uber das
Leben, den Tod und das Trauern. ,Der Schmerz vergeht und auch die
Trauer. Was bleibt ist das Licht und das Leben, das er in diese Welt
brachte.”




Wir fanden verschiedene Strategien, den plétzlichen Tod Herrn Wetter-
manns flr uns und die Klient*innen begreifbar zu machen. So hatten wir
ein Foto des Verstorbenen mit einer Kerze aufgestellt und Bilder vom
letzten gemeinsamen Urlaub aufgehdngt. Auch stellten wir eine kleine
«~Schatzkiste” mit Dingen auf, die fir Herrn Wettermann wichtig waren.
Wir erzdhlten uns Geschichten tber bestimmte Situationen, die wir mit
ihm erlebt hatten. Die eine oder andere Anekdote brachte uns sogar zum
Schmunzeln. Als weitere Geste der Erinnerung hdngten wir seine Jacke an
seinen Stuhl am Esstisch der WG.

Gemeinsam mit dem Vater sprachen wir Gber die Gestaltung der
Trauerfeier. Wir wéhlten das Lieblingslied Herrn Wettermanns aus und
die Psychologin erklérte sich bereit, eine Trauerrede zu halten. Mitte
Januar 2013 fand die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof statt. Auf
seinem letzten Weg begleiteten ihn sein Bruder und sein Vater, seine
Mitbewohner*innen, viele Mitarbeiter*innen seiner Arbeitsstelle und
Mitarbeiter*innen der Lebenshilfe. AnschlieBend wurden alle Trauergéste
zum Kaffee in die Wohngemeinschaft eingeladen — der engere Kreis sal3
danach noch bei einem Essen in einem griechischen Restaurant zusam-
men.

Die Trauerfeier war ein sehr bertihrender und liebevoller Abschluss ftir
alle, die dabei waren. ,,Du wirst uns sehr fehlen, lieber Peter.”
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Konkrete Hilfen fiir die Trauerarbeit

In ,Das letzte Hemd hat keine Taschen - oder (vielleicht) doch” be-
schreibt Armin Gissel (2015) vier ganz konkrete Arbeitshilfen fur die
Trauerbegleitung von Menschen mit geistiger Beeintrachtigung.
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Visualisieren: Fur viele Menschen ist es hilfreich, wenn der Tod ein
Gesicht hat. Es kann fir den Trauerprozess unterstitzend sein, wenn
Klient*innen sich von dem/der Toten verabschieden kénnen - natirlich
nur wenn sie dies wollen. Das Gleiche gilt fir eine (mdglichst aktive)
Teilnahme trauernder Klient*innen an der Beerdigung.

Konkretisieren: Eine weitere Hilfestellung ist es, Strategien zu finden,
den Tod ,begreifbar” zu machen. Es sollte den Klient*innen, wenn sie es
wollen, ermdglicht werden, den/die Verstorbene(n) zu sehen, vielleicht
sie/ihn nochmal zu berthren — am Sterbebett oder am offenen Sarg.
Konkret kann der Tod auch werden, wenn sie das leere Bett sehen oder
den freien Platz am Esstisch bewusst wahrnehmen.

Symbolisieren: Symbole helfen besonders dann, wenn wir uns mit Ereig-
nissen in unserem Leben auseinandersetzen missen, die Angst machen,
die wir nur schwer aushalten kénnen. Kerzen, Engelsfiguren sind bekann-
te Trauersymbole — es gibt aber auch immer persénliche Dinge, die die
Verbindung mit dem verstorbenen Menschen symbolisieren kénnen, z.B.
seine Lieblingsblumen, sein Lieblingslied, ein ganz bestimmtes Stofftier
oder ein anderer Gegenstand, der fur ihn besonders bedeutsam war.




Ritualisieren: Rituale geben unserem Alltag Struktur und Sicherheit.

In angstauslésenden Situationen geben sie Halt. Sie kdnnen Rituale am
offenen Sarg vollziehen - z.B. kénnen alle Trauernden eine Kerze anzln-
den und zum Sarg stellen oder den Sargdeckel gemeinsam schlieBen. Man
kann Luftballons gemeinsam steigen lassen, Feuerrituale durchfihren oder
an einen Fluss gehen und diesem etwas Ubergeben.
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Dies sind nur Vorschldage. Im Zentrum stehen die trauernden
Klient*innen! Sie haben mit Sicherheit die besten Ideen, wie sie
ihren Gefthlen Ausdruck verleihen kénnen.

Gleichzeitig ist es wichtig, dass trauernde Klient*innen ihre tblichen
Routinen aufrechterhalten. Das gibt Sicherheit und Stabilitat.

Trauern ist ein individueller Prozess und kann Jahre dauern. Geben Sie
den trauernden Klient*innen nach Abschluss aller offiziellen Rituale
immer wieder Raum und Gelegenheiten, die eigene Trauer auszudricken.

~Manchmal ist man

wie versteinert.”

Kirstin Stenfeldt,
BEW-Klientin
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Der Haustiirschliissel meiner Mutter
Wenn nahe Angehdérige von Klient*innen sterben

Bis zum Alter von 54 Jahren lebte Paul Huber bei seiner Mutter. Im Mai
2008 zog er in eine Wohngemeinschaft der Lebenshilfe, die sich in der
Néhe ihrer Wohnung befand. Da er sich seiner Mutter weiterhin sehr
verbunden flhlte, stattete er ihr tdaglich einen kurzen Besuch ab.

Als die Mutter Anfang des Jahres 2012 erkrankte und ins Krankenhaus
kam, besuchte er sie mit unserer Unterstlitzung auch dort mehrmals in
der Woche. Er streichelte und tédtschelte ihre Hdnde. Er bestimmte die
Abstdnde und die Dauer der Besuche. Zudem war es flir ihn wichtig,
das Erlebte im Nachhinein mit uns besprechen zu kénnen.
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Auf seinen Wunsch hin pflegten wir in dieser schwierigen Zeit den Kon-
takt zu seinem Bruder intensiv. Herr Huber war sehr erfreut, dass sich das
Verhéltnis zu seinem Bruder dadurch verbesserte. Beide stehen seitdem
im regelméBigen Kontakt und Herr Huber ist glticklich dariiber — auch
nach dem Tod seiner Mutter — Familienanschluss zu haben.

Als sich der Gesundheitszustand der Mutter soweit verschlechterte, dass
keine Heilung mehr zu erwarten war, wurde sie in ein Hospiz verlegt.
Wéhrend ihres Sterbeprozesses wollte Herr Huber seine Mutter weiterhin
regelmédBig sehen — auch jetzt mit unserer Begleitung. Zu seiner Unter-
stutzung stellten wir den Kontakt zu einer Psychologin der Lebenshilfe
her. Sie leistete Beistand, indem sie mit ihm lange Gespréche Gber das
Leben und den Tod flhrte.




Herrn Hubers Mutter verstarb etwa ein halbes Jahr nach ihrer Erkrankung
im Sommer 2012 im Hospiz — vier Jahre nachdem er in die Wohngemein-
schaft eingezogen war. Die Beerdigung fand im engsten Kreis der Familie
statt. Gemeinsam mit seinem Bruder, der Nichte und dem Neffen nahm er
Abschied von seiner geliebten Mutter.

Zu Anlassen wie Totensonntag, Feiertag, Geburtstag und Sterbetag geht
Herr Huber zum Grab seiner Mutter. Auf seinen Wunsch begleiten wir

ihn zum Friedhof, beraten ihn beim Blumenkauf und erméglichen ihm
ausreichend Zeit am Grab. Gerne und oft erzahlt er Anekdoten aus dem
gemeinsamen Leben mit seiner Mutter. Immer wieder schwdrmt er von
ihrer Kochkunst z.B. von ihrer besonderen Art, Bratwurst und Sauerkraut
zuzubereiten. Um die Erinnerung lebendig zu halten und ihm eine Freude
zu machen, versuchen wir gelegentlich das Gericht nachzukochen — mit
wachsendem Erfolg. Ein Foto von ihm und seiner Mutter hat seit Jahren
einen Ehrenplatz in seinem Zimmer.

Als sie noch lebte, hatte die Mutter Herrn Huber einen Haustdrschlissel
gegeben, damit er sie jederzeit besuchen konnte. Den Schlissel besitzt er
immer noch und hegt und pflegt ihn wie sein Heiligtum.
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Kulturelle Sensibilitat in der Sterbe- und
Trauerbegleitung

Wir unterstitzen Menschen mit unterschiedlichen soziokulturellen und
religidsen Hintergrinden. Sprechen Sie frihzeitig mit Klient*innen und
deren Angehorigen und fragen Sie nach speziellen religiésen Vorstel-
lungen und Praktiken, die mit dem Sterben verbunden sind. Erkundigen
Sie sich eventuell bei ambulanten Hospizdiensten nach ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen aus der entsprechenden Kultur.

An dieser Stelle wollen wir exemplarisch die christliche, die islamische
und die judische Bestattungskultur skizzieren.
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Trauerrituale im Christentum

Zu den Sterberitualen aller christlichen Kirchengemeinschaften gehort
der Besuch von nahestehenden Personen am Sterbebett. Gebete wer-
den gesprochen, vertraute Bibelverse vorgelesen oder Lieder gesungen.
Nach Maéglichkeit soll der/die Sterbende nicht allein gelassen werden.
Auf Wunsch des/der Sterbenden kann ein/eine Pfarrer*in bestellt und
eine Beichte abgelegt werden.

Traditionell wurde der/die Tote vor der Beerdigung einige Tage zu Hause
aufgebahrt. In der sich neu entwickelnden Bestattungskultur in Deutsch-
land wird dieser Form der Aufbahrung Zuhause wieder mehr Raum ge-
umns, auf unseren Fiestas, geben, sodass Hinterbliebene Zeit haben, sich von dem/der Verstorbenen
beim le’icksspiel zu verabschieden. In Berlin darf der/die Verstorbene bis zu 36 Stunden

? zu Hause aufgebahrt bleiben. Es gibt Bestatter*innen, welche die Mog-
In unserem Liebesleben, lichkeit der offenen Aufbahrung und Verabschiedung in eigenen Rdumen
anbieten. Christliche Bestattungen missen im Gegensatz zu judischen
und islamischen Bestattungen nicht innerhalb eines engen Zeitrahmens
Oktavio Paz stattfinden.

L Der Tod ist immer bei

in unserem Denken.”
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Katholische und evangelische Trauerzeremonien unterscheiden sich
unwesentlich voneinander. Eine christliche Trauerzeremonie besteht meist
aus der Trauerfeier (in der Kirche oder Friedhofskapelle), dem Trauerzug
und der Zeremonie am Grab. Viele Friedhéfe haben eigene kleine Kapel-
len, in denen die Trauerfeier abgehalten werden kann. Meist wird der/
die Tote noch einmal im offenen oder geschlossenen Sarg aufgebahrt.
Sollte der Friedhof keine Kapelle haben, findet die Trauerfeier in der zur
Gemeinde gehdrenden Kirche statt. Auch hier kann der/die Verstorbene
noch einmal aufgebahrt werden. Auf die Trauerzeremonie folgt der
Trauerzug — der Sarg wird gemeinsam zur Grabstatte gebracht.

Die Bestattungszeremonie beginnt am Grab. Ein/e Pfarrer*in oder ein/e
weltliche/r Trauerredner*in halt die Grabrede und spricht den Segen
aus. Es ist Ublich, dem/der Toten eine letzte Gabe mit ins Grab zu geben.
Traditionell wird eine Schaufel Erde auf den Sarg geworfen. In vielen
Gegenden des christlichen Kulturkreises ist es Ublich, dass die gesamte
Trauergemeinde im Anschluss an die Beerdigung bei Kaffee und Kuchen
oder einem kleinen Buffet noch einmal gemeinsam des/der Verstorbenen
gedenkt. Dieser Brauch ist viele hundert Jahre alt — urspringlich wurden
mit Gewlrzen bestreute Brote gegessen, die bdse Geister vertreiben
sollten. Der ,Leichenschmaus” sollte den Hinterbliebenen verdeutlichen,
dass das Leben weitergeht.

Im Christentum ist auch eine Feuerbestattung moéglich. Nach Auf-
bahrung und Verabschiedung wird der Sarg zur Eindscherung in ein
Krematorium Uberfihrt. Da in Deutschland eine Beisetzungspflicht fur
Totenasche besteht — in manchen Landern kann die Urne auch an
Angehorige Ubergeben werden — findet die Beisetzung im Normalfall
auf einem Friedhof statt (im Urnengrab oder anonym). Es sind aber auch



andere Beisetzungsformen der Urne z.B. in einem Friedwald oder auf
See moglich. Auch bei Urnenbestattungen kann eine Trauerzeremonie
die vorher genannten drei Schritte umfassen. Die Urnenbeisetzung ist
allerdings oft nicht mehr zeitnah am Tod - es kdnnen bis zur Beisetzung
durchaus mehrere Wochen vergehen.

Trauerrituale im Islam

Liegt ein Mensch islamischen Glaubens im Sterben, wird ihm das isla-
mische Glaubensbekenntnis, die Schahdda, vorgesprochen und er spricht
es, wenn maoglich, nach. Nach dem Tod erfolgt eine rituelle Waschung,
danach wird der/die Verstorbene in Leinentlcher gehllt und méglichst
noch am selben Tag beerdigt. Muslim*innen werden traditionell ohne
Sarg beigesetzt. Dies ist in Deutschland aufgrund der Bestattungsge-
setze, die einen Sarg verlangen, selten méglich.

Von einem Trauerzug begleitet, wird der/die Verstorbene zum Friedhof
getragen. Der Leichnam wird auf der rechten Seite liegend mit dem
Gesicht Richtung Mekka in das Grab gelegt. Religiése Belehrungen
sprechend, fullen die Anwesenden das Grab mit Erde auf. Blumen oder
anderer Grabschmuck sind bei einer muslimischen Bestattung unublich.
Es gilt die ewige Grabesruhe — nach islamischer Tradition darf ein Grab
nur ein Mal belegt werden.

Nach der Bestattung beginnt eine dreitdgige Trauerzeit — Nachbarn

und Bekannte kommen zu Besuch und beten fir die verstorbene Person.
Engere Verwandte halten eine Trauerzeit von bis zu 40 Tagen ein. Im
Islam gibt es keine Feuerbestattung.

=
<L
=
—
=]
(%)
=
wl
(%]
wl
—
—
[F¥]
o=
>
-
—
=
4




-
<L
=
—
o
(%)
=
wl
(%]
wl
—
—
[F¥]
o
>
-
—
=
4

Trauerrituale im Judentum

Als nonverbales Zeichen daflr, dass jemand verstorben ist, wird in ju-
dischen Familien jegliches stehende Wasser im Haus ausgegossen. Die
Spiegel werden verhullt und gemeinsam wird das Kaddish (eines der
wichtigsten Gebete des Judentums) gesprochen. Am Kopfende wird eine
Kerze angeziindet und Familienmitglieder halten die Totenwache. Frei-
willige der judischen Gemeinde unterstitzen die Familie, waschen den
Leichnam, ziehen ihm ein weiBes Totenhemd an oder hullen ihn in ein
weiBes Leinentuch. Auch Menschen jidischen Glaubens werden traditio-
nell ohne Sarg beerdigt. Wenn dies nicht méglich ist, wird ein einfacher
Sarg gewahlt, in den die Angehoérigen symbolisch ein Sackchen Erde aus
Israel beilegen.

Die Beisetzung erfolgt méglichst innerhalb von 24 Stunden. Jeder Trauer-
gast wirft drei Schaufeln Erde auf den Leichnam und reiB3t sich ein an die
Kleidung geheftetes Band ab. Traditionell wird ein Stlick der Kleidung als
Zeichen der Trauer eingerissen. Vor dem Verlassen des Friedhofes wa-
schen sich die Anwesenden die Hande, trocknen sie allerdings nicht ab,
um die Erinnerung an die/den Tote(n) symbolisch zu verlangern. Nach der
Beerdigung beginnt fur die Familie die als Schiwa bezeichnete Trauerwo-
che. Die Familienmitglieder bleiben zu Hause und beten gemeinsam mit
Nachbarn und Freunden. Nach dem Trauermonat Schloschim findet eine
Trauerfeier am Grab statt. Erst am Ende des Trauerjahres Awelut wird der
Gedenkstein am Grab aufgestellt. Auf judischen Friedhéfen werden klei-
ne Steine auf das Grab oder den Grabstein gelegt, es gibt keinen Blumen-
schmuck und keine Grabbepflanzung. Auch im Judentum gilt die ewige
Totenruhe und es sind, wie im Islam, nur Erdbestattungen erlaubt.






Vorsorgemaoglichkeiten

Patientenverfiigung in Leichter Sprache

Der Verein fur Hospizarbeit Bonn Lighthouse hat 2016 eine Patienten-
verfligung in Leichter Sprache herausgegeben. Diese Broschiire mit dem
Titel Zukunftsplanung am Lebensende: Mein Wille! ist ein sehr hilfreiches
Instrument, um mit alteren Klient*innen ins Gesprach tber ihre Wiinsche
ihr Lebensende betreffend zu kommen. Wenn wir den Willen des/der
Sterbenden oder Schwerkranken (der/die sich nicht mehr duBern kann) be-
ricksichtigen wollen, ist jede im Vorfeld formulierte Handlungsanweisung
sehr entlastend. Neben Fragen wie ,,Was ich gerne mag” oder ,Was ist mir
besonders wichtig” enthalt die Broschiire medizinische Erklarungen und
Moglichkeiten der Verfugung bezlglich lebensverlangernder MaBnahmen.
DarUber hinaus sind darin auch ein einfaches Testament und Fragen zu
Beerdigungswiinschen zu finden.

=
(NN}
=
(N E]
b4
p
o
]
[T]
©
=
(N E]
[T)
(=’
o
(V)
(=’
o
>

Laut BGB § 1901a (2009) hat die rechtliche Betreuung dem in der Patien-
tenverfigung formulierten Willen Ausdruck und Geltung zu verschaffen —
allerdings nur dann, wenn die Festlegungen auf die aktuelle Lebens- und
Behandlungssituation zutreffen. Auch gilt, dass die Person beim Zeitpunkt
der Festlegung ihrer Wiinsche einwilligungsfahig gewesen sein muss. Liegt
keine Patientenverfliigung vor oder treffen die Festlegungen der Patien-
”Mache ich das, tenverfigung nicht auf die aktuelle Lebens- und Behandlungssituation zu,
. . . muss der/die rechtliche Betreuer*in im Sinne des mutmaBlichen Willens
was ich tue, im Sinne g
es Betreuten handeln.
des Menschen richtig,

den ich begleite?“ Bestattungsverfligung/Finanzierung der Bestattung

In einem Vorsorgevertrag/einer Bestattungsverfligung kénnen Wiinsche
Peter Vogel, Initiator der Patienten- bezlglich der eigenen Bestattung (bis hin zu Benennung des Bestattungs-
verfiigung in Leichter Sprache unternehmens) festgehalten werden.




Es kann sinnvoll sein, frihzeitig mit der rechtlichen Betreuung das
Gesprach Uber die Méglichkeit einer Sterbeversicherung bzw. deren
Finanzierbarkeit zu suchen. Wenn Klient*innen oder Angehérige die
Bestattungskosten nicht tragen kdnnen, gibt es zwei Moéglichkeiten der
Finanzierung der Bestattung:

Sozialbehordliche Bestattung

Das Sozialamt Gbernimmt die Bestattungskosten, wenn es kein Erbe gibt,
dieses ausgeschlagen wurde oder bei Unzumutbarkeit der Kostentber-
nahme durch die Verpflichteten. Viele Sozialhilfetrager haben dafur orts-
Ubliche Pauschalen ermittelt. Der Leistungsanspruch ist aber u. U. nicht
auf diese Pauschalen begrenzt. Es kann im Einzelfall geprtft werden, ob
bei dem/der Verstorbenen Besonderheiten vorliegen, die die Ubernahme
von Kostenpositionen im Rahmen des Sozialbegrabnisses rechtfertigen,
die im Normalfall nicht iGbernommen werden. Dabei wird allerdings nicht
jeder ,letzte Wille” berlcksichtigt.

Ordnungsbehordliche Bestattung

Eine ordnungsbehordliche Bestattung erfolgt, wenn keine Angehoérigen
vorhanden oder zu ermitteln sind, keine Vorsorge zur Bestattung getrof-
fen wurde und kein anderer die Bestattungskosten Gbernimmt. Zustandig
ist dann das Gesundheitsamt des Bezirkes in dem der/die Verstorbene
gemeldet ist. In diesem Falle gibt es keine freie Bestatterwahl. Allerdings
wird auf Wunsch auch eine Erdbestattung finanziert, wenn dieser vorher
schriftlich niedergelegt wurde.

Um die Teilnahme an der Beisetzung sicherzustellen oder Einfluss auf die
Gestaltung der Trauerfeier nehmen zu kénnen, ist es angeraten, Kon-
takt mit dem Sozialamt bzw. Gesundheitsamt aufzunehmen. Das Amt
gibt Auskunft darlber, welches Bestattungsunternehmen die Beisetzung
durchfuhrt. Das Bestattungsunternehmen teilt mit, auf welchem Friedhof
die Beisetzung stattfindet.

=
(NN}
=
(N E]
b4
p
o
=
[T]
©
=
(N E]
[T)
(=’
o
v
(=’
o
>







N3LSITAIIHD

apuadsuebiQ buniepiqy

,90491s Yd1 JOASQ ‘uni 1BbuIpaqun Yydou ydi ||Im SeAN” — 931S1||94407
(3uswelsalloN

J3PO/UdJeqUIDIDA JRION W UIWIS] uspuabulip 3IA9) Juswelsa]
besriansbuniiersag ‘bunbnjisnsbuniielsag [[SNIUsAd

ayoeuds

1912197 ul Bunbnjianusiualled/apuasuaga] wnz bunuejdsijundnz
uaJlalwJiojulyuabipuelsian abliQyabuy puaydaidsius

ud||91sJ49y aJeydsowly 931401sabun auIs

"219 juawe}sa] ‘uaydesdssny
*g°z uabipajla abuiqg abnydim
YdQuw ulLJualpy alp/iag

uaziasuld
uauul,Jd}iagJewzidsoH aydijpweuatys "4bb 3yarsaq ayeN yoeu
YISUNAN J3P UUDM ‘Udsse| auld]|e Yd1u 1syd1|bow ui,lual|d aip/usp

uabuoyabuy
duld) jey ulL3ualpy alp/iadg

ua1e|baq yoopal jiepag 1aq

puis yonsag nz ablioyabuy uuam ‘uaiQls bizouun ydiu
(usalque 1agep bunzinisiaiun) usJalWIOU]

UDYD1|BQN 9S3Ip 19gn "Mzq uasse| udrydeulaqn abligyabuy
(s1yoeu yone)

uawneJuld uaydyYdi|bowsysnsag y1oziapal uabloysbuy usp

491051 usbruoysbuy
udp UOA UdIs }Ynj pun ulds nz
ula||e aseydsuaqga uajzia| 13p
ul ‘3sbuy ey ul,ualp a1p/iaa

Bew als/ia aIp ‘usaydnsjne 310

ua|alds yisniy

‘uspunzue 9zJa)| auld "g'z uabios aleydsowly awyauabue auld In}
ua||N}J4d 3YISUNAA pun uaiyde usbunisgny pun ajeubis jne
wyauabue s|e 1J0 ul,Iual)

D1p/Jap 1PpuUIFdWS 'USPISM JYIBSINIDA UBPUISIMUY SIp YdInp 31p
‘aydsnesan ‘ualjey pueH aIp "g'z Uolle)IUNWWOo} d|eqJaAuou

uuey uapiam

uaydoudsaq ,sariepRbun yoou” 366 Hwep ‘uaysizaquis ablQysbuy
puils

BIIYdIM UlLIUBIY JOp/WIp 31p ‘usJdiaiow abuiq Jaqn uaydesdsan nz
"UdUUQY UdZ1N3sIaluNn

y211bnzagsaip ul,3usi|} 1P/Usp SIp ‘UBUOSISd NZ }BIUOY UBUID IN}
9IS Uablos ‘abeT Jap ul YdIu usaydeidsan UaYd|os Nz YdIs 3IS ua|yn4
"SIUY|BYJDASUSBNEBILIDA SEeP UDIQ1S USLIOMIUY dpuaydiamsny ‘uaiaibeal
Ul,1Ual|y Jap/sap uabuniagny jne Bijynjuiay Jyss "usbueipyne

1Ydlu Jage ‘uasse|nz 11aziapal ewayisydeidsan s|e pol pun uaqgials
usbesnyiw

‘'uswyauusbabiua 3sbuy a1p — usydeudsan uoa jogabuy

uaqJals wap
JoA 3sbuy jey ui,usipy aip/iad

VENSTTEITN

1apuaq.als buniyig|bag aip in} usbunjyajdwasbunjpuey

L @1SIPPaYd



Yo|lwia1ing ‘suabiow Jassepn se|D sawlemne| uid "g'z
US1algque UsWYeUgRA SYdSIUIZIPAWAIIRUID)

u)PIMiud

uonednsqo aidesaylyeido pun
|9huewsbunbamag yainp yais
uue) ul,3ual]y| Jap/wap 1ag

UDPUDMIIA
Bunupiouy Jaydijizie yoeu aqjesusbny bejydspil wapua|ys} 19q

uabny uaiqapjIan
a33un 39pI9| UIL,UBI d1p/iaa

ua3laique usabuswulil auld biyney isydibow

uaiynyainp abajdpuniy jiepag 1aq

(sapunsabun yone)

1ey uddunil1ab aulab ul,lual|y] SIp/ISp 3P ‘UdYdNd4aq usabuiqg 1w
U|9JINMSIJ UOA Z)}esul3 ydinp ‘gz

‘PJIM 193YdN343Q JIPSIM JaWWI uoibaipunyy a1p ssep ‘uslyde jnesep

1neyuwiajydspunyy Jauayd04}
431un }apId| ulLIudl[y dIp/1eQ

uassedue ||aNpIAIpUI UIBPUOS ‘UBbB3|1SD} YISITRWSYDS 1YdIU Sbuswuli]
‘uspJiam 11ydeab

Jysw 1yd1u ssnw Bunuyeud3z apunsab jny ‘(usbelyaq uslldyuyoman
Jaqn abuoysbuy) usisique juesrabsbuiigal] pun uasiadssbuiigai

|ynyabising waliapuilWLIaA
pun 1a)b1soppnaddy Ja1un
19pI9| ulL3ualp) alp/iaqg

uassedue pun
uaydaidsaq ||anplAlpul jnejqesabe] ‘uaqnuia ualjeylap sapualedsaljesy

aydemyds Jauldwabije
191un 19pI9| ulL3uSI dlp/49Q

Bunualuol}sod d1944z1daWYds

uassiuINPag pun usaydSUNAA

UOA Uab13YdIsSyPNIag sep yainp suspuiydwaziawyds sap buniapulq
a1deiaylziawyds uasQluUaWeIpaw

Jop Bunispuy Jagn unziy/iziy(alel||ed) Jop/wap 1w aydeidsqy 466
‘(]|030104dZi2WIYIS) UBIYdE UBBUNIBgNEZIBWYDIS JNEe

91UBWEYIPA USpUIBpUI|ZIdWYDS JBP 9geD aneuabyiaz

u9aziawyds
Jey ulualpy a1p/iaq

uasse|bam uallagieauninoy "g-z
UDJ313UBLIO Ul,IUDI|Y JOP/SOP USSSIULINPAY USP ue YdIs

urusipy
alp/uap uajse|aq usawyeugey
aydsiuizipaw pun aydsi4abajid

(poL woA bun||21s10A
2uabid Ydunp "g:z) uassn|Juiaaq nz als/uyl suyo ‘uaiynj usbeuy
9|[anyids 19po 3sQ1bijal 1aqn aydeidsan ul,lual|d| Jap/wap Hw

u931aq JyI

/Wyl 11w J9po (]2qlg Jop Sne "g°Z) UdSI|IOA UlLIUdI|d| Jap/wap jiepag 19q
(bungjesuauely ‘g-z)

uaydi|bowid pun uaJa143]|0} SUagNe|DH uspuaYydaJdsius sap d|eniy
ualyde ajeubis ayd1|bnzagsalp fne ‘1Sl 1YISUNMID

pueilsiag Jaydsiuabios|aas qo ‘usbeujaq (9b11Qyabuy 19po) ulJudly

N3LSITAI3IHD

usaWIWIOoYYd.U JYdIU UdSSIuINp
-9g ua||aniuids/uasoibijas uaayl
Juaulas uuey| ui,uaipy| aip/iad




N3LSITAIIHD

(»]494dny110g” ‘uassejue 1ydI17 ‘91999D) UAIYNLYIINP B|EN1Y e
ualydeaq usbunisagneziswyds e
usydaudsaq a1sbuy e

(usziswyds
‘YyasiysAsd) usbunioisje|yds
191uUn 19pI13| ulL3ualp) aip/iad

Uaz1N1sJa1un pun uayabydeu ualldyUYOoMID
‘(Ya116ow uuam) usbeu) uassiuLINPIG UD|[SNPIAIPUI YdBU e

JAIMIBA JUIRYdS
‘61ynaun 3si ui,3uaipy a1p/iad

uasse|

uaydal aydnJabsbuljgal ‘usziauaq uasiadssbul|gal] LW puUNA USP e
(uaydiaiqeuan azyuds-jw ¢

Japo a13adid s[911iw) udlaique usbuawull auldp biyney sydibow e

UaPIBIMYISAIIN|YIS
191UN 13pI3| UL,UBIY d1p/4ad

JouWwdY-1sbuy jnejsialdy

:uabiynuaq ulLluai|d] Jap/sap waly bunwiy abiyna susbis yainp
:uspuaiia|bag alp jne 1sbuy Jap bunbesriaqn Jop Jyesen e

uasse| auld||e
IYDIU UlLIUBI[Y ‘Ud}eYy pueH "g'z usbiyniaqg sYeN Yd4np UlLIudl) e
UDU4JO 195U o
Bbuniabe|yooysadigyiaqQ e

jouwdly
1931un 39pI8| ULLIUBID B1p/4ed

ualalque auel1abyYdIsUNAN pun a1Yyd1I3BYISUNAA o
usabun|ndspuniy uoa 3ogsabuy e
usbaiue sidessy] asQruaweipaw "J66 pun UaIBIWIOLUI UNZIY/1ZIY o

uaydaiqi3 pun )2
ue }apI9| Ul U1y A1p/1ad



UBUUILJSMSQIBIA ¢ Hunyia|leuoibay ,

uoisiaiadng
Td Yya24n@

9b3|}d puUN ZUBISISSY Y|IYSUIQaT ¢

buni= ,

savial
19p bunzinisiaiun

usabunise|ag jne

MIIQUIH Ul dVY31 PUN (SYIA UBYDSIMZ YdSNelsny YdIj3Uayd0Mm |elUId SUDISIPUIIA
S91SUSIPUBSIIY| Jaul|4ag sap 19po (MD9F)

1Jeydsuassousbsiniag top "}6b6 ‘saysuaig uaydsibojoydAsd sap bunyaizaquiz
uauolsiaiadng aydljzyesnz

aviai ysing

uauul,ayaqien
19p Bunzinysiayun

uayaizaquialiw
UD1BIIAIY dYdsiJolesiueblo Ul (3YdSunmab uuam) usuul,Jauyomadgiin
1sualg uaydsibojoydAsd uap yainp bunzinisiaun

uduul,JIAUYOMIQUIAI
19p Bunyia|baqianel)

(USpUBMIaA BpUBSUSQDT We

Bunue|dsijundnz ainydsoug) beijuansbuniieysag |3Ad pun bunbnjiaauaiuailed
"JUBWe}SI| NZ Ul,3UdI|d Hw Bunbajisa4 pun bunydaidsag swesulswan
ualydljjdsuoljewlou] Jap ualjeyuiy

uauui,Jlanallag

uaydIjyd94 pun
uabuoyabuy Jw
}9gJeuswwesnyz

buniieisag
Jap Bunisizueul4 Jap Buniepqy suswyauine 1nliisuisbuniielsag Nz 1eiuoy
yosneisny Jabigew|abal pun Ty ue agebialiamsuollewlou|

$9559Z01d Ud1Wesab Ssap UOII_UIPIOO)| avil
"Jequ19443 UapuNisS Z 1S1 AdVS juasnl
AdVS 3w aydeidsydpny auyo Jysamiana4 aulady uuep ‘1Sl 1BIA|OAUI AdYS UUDAN e
1suaiq JaydsibojoydAsd/dnv
/UdUUIJ3}19qJe}WzIdsOH/wedlAlel|[ed/,14/aVIT/wed]/2611gyabuy/ul.3ual|y
:u91b1|1919g J43]|e BuNpPUILSUISUOD| /UDHINYDI[IIOMIUBIDA Jop Buniep)
zidsoH/sneyuayuesdj/wealnliel|jed "|3INd/1ziesneH
UaYdSIMZ 119gleuswulesnz Jap Bunue|)y :2uaq3l aydsIuIZIPIIA e sbunyas
£3suUl1IpzIdsoH Jajuenquy -sbunzinjsiajun

¢NdVS Bunysiznzuiy uuem qy

uaqwesab sap bunaep)

uabe|punip aydijayday

M41zdg wi 9z1dsoH

diue|nquwie pun aieuollels ‘(AdVS) Punbiosiannilel|jed arue|nque aiiaisijeizads
iuabligyabuy Jap 9||0Y

isem uny Jaulsedydasdsuy 1Sl JOAN :UOIIRUIPIOO)

Zl19n1uids “jeizos ‘yasiydAsd ‘Yoijaadioy ¢uapiam 1611yd1syan4ag ssnw Sepn

uauoljew.iou|
18b1puamiou
Bunjje1suswwesnz

Bunqgayisssiepag Jap buniiagielaqn

,iUd1191baq nz ss9zoidaquials

Wl Ul,3udI|} d1p/udp ‘d6e7 J9p Ul UdUULLIBLBGIRLIA 1P YdIS UdYyas”
9beu4 a1p jne ysowusbnejdney <- wea] wap Hw bBunieiag swesuldwan
1suaIg waydsibojoydAsd pun dny1 uoa bunyaizaquiz

.AV37 ue uollew.oju|

9b1i1oysbuy ue uonewlou|

ab|jojsopo] Hw
Bunyuesu3 Ja19myds
uspJamiuueag

uauulualp] uoA buniyia|baqaqials 1ap 19q ajne|qy aydsiiolesiuebiQ

N3LSITAI3IHD

Z @s1PPaYD




N3LSITAIIHD

1Y ‘v ‘SYIN ‘usuui,iusiy ‘eblioysbuy
:(3Yydsunmab s|je}) bunbipissag swyeu|id] e
UD|[93549 udlJedaned] e
uaqgab bespjny
Ul puN UJ3||NWJIO4 USYdIIYdEN-34|1ysuaga alp Jnj ab1oazuesapo] e
1Yosunmab uuam ‘usuul,JaUYOMIQLIIA JOp Usaysaizaqui] e
uslYd1j43194sbunlielsag Jop fnejqy wnz uswyaudalunsbuniielsag Bunbipiaeg
JUBUUL,J9N3119g uaydijrydal/uabligoyabuy usp 1w usaydeidsqy e Bunyiaiaqion

dv31 ue udyjemuansse|ydseN nz pjeiuo) 466 1q16 bunnailag aydijydaa -
1youabssejyoeN ‘WYduabsbunnailag 1o1wioul -
iBundIpn 196134040S 11w Bunnailag ayd1j3ydaJ 3P IYISI[4d POl WP YdepN -
:bunnailag ayd1jIYd3yY
1ne Jajjemiansse|ydeN nz eiuoy| }bb jwwiu gqv3il -
9||915UdlUDY ‘9ssedabd|Ld ‘OssexquIdueI UB UOIIRWIOLU| -
Hqwob H1 19p uolreinyye -
IYdisynewisH aip Ty Hw
aydeudsqy ul pun 1sualq JaydsiuieiydAsdielizos jruswabeuew|ed -
Bunnailag aydijydas -
Y -
ablioyabuy -
IJJ31WIoJUl AT e Z1dIwioul pAIM JI9AN

av3il ue |assnjydsiawwiz
(as1amydeusbunpuamia pun pjabpueynal] osuaga) JWWoY)
uspueyge JSWWIZ WP SNE SIYdIU pun uued uspiam }J3ISIJBIUDAUI
wniuabig arealnd sjwessab sep ssep ‘uspdam 3|91sabiaydis ssnw s3j
IUDYDIIYISIDA JSWWIZ SBP USUSGI0ISIDN 19p/sap bunjoyqy yoen e
1Yydsunmab pun yd1jbow uuam ‘usuagJolsia Wap/Iap
UOA UdUUI,J3UYOMIQLIA Jap SUsaWyaupalydsqy sap uolresiuebiQ e
151 Yd1|bQw usuaqi0lSIaA Jap/wap
uoA Bunpalydsqela, dUld Ydou Ssep 0S ‘UBpJam Liequialan wnel|aids
J3YDI}I9Z UIS UUeY JB1Y — UdUI(J031SIdA J3p/sap bunjoyqy
3SSe|UBJIaA pun 1n}i3suisbuniielsag 1(|91saq 19zijodjeuiwil| o
16e1}9q UspuUERISWNSBPO] NZ 46O UBPIIM UBUUILIDLIDQIRYIA
(19z1jodjeulwisd] 31p JW WO |96y Jop ul) 1S9} pol
1921]0d 3Ip U1}ZJeION/IZIRION 3Ip/IdpP 14NJ dydesinsapo] Jariepabun 1ag uap 3||91s ul,lziejoN

uaJalwJoul aval

ud1sId| 94|1H 91543 }bo

uollenils uapunjabjne

9YDI|YOoJpaQsuaga| dUId JNe SISMUIH WP W Ud4NJ JYdamliana4 pueilsnz waso|ga| ul
uaynidiaqn UsauoIP|UNS|BHA o  PJIM UILIUBID| dIp/iag

[|lejsapol uaydijziojd wauid 1aq ajne|qy ayasiioyesiuebiQ
€ 91sIPPI{YD



P T T L
” L K] f

_-.l.-. 15 .....

X ]

1




Hilfreiche Adressen

Lebenshilfe Assistenz und Pflege gGmbH
Heinrich-Heine-StraBe 15, 10179 Berlin
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e Andrea Boss
Geschaftsfiihrung
Telefon 030. 82 99 98-444
andrea.boss@lebenshilfe-berlin.de

e Julita Konrad
Telefon 030. 82 99 98-448
julita.konrad@lebenshilfe-berlin.de

Psychologischer Dienst der Lebenshilfe Berlin
Heinrich-Heine-StraBe 15, 10179 Berlin

¢ Beate Nothnagel (Koordination Sterbe- und Trauerbegleitung)
Mobil 0176. 10 17 91 96
beate.nothnagel@lebenshilfe-berlin.de

e Dr. Martha Escalona-Zerpa
Telefon 030. 82 99 98-150
Mobil 0176.10 17 92 89
martha.escalona-zerpa@Ilebenshilfe-berlin.de

¢ Nora Thiemann
Telefon 030. 82 99 98-202
Mobil 0176. 10 17 92 19
nora.thiemann@Ilebenshilfe-berlin.de



mailto:andrea.boss%40lebenshilfe-berlin.de?subject=
mailto:julita.konrad%40lebenshilfe-berlin.de?subject=
mailto:beate.nothnagel%40lebenshilfe-berlin.de?subject=
mailto:martha.escalona-zerpa%40lebenshilfe-berlin.de?subject=
mailto:nora.thiemann%40lebenshilfe-berlin.de?subject=

Verbéande der Palliativ- und Hospizversorgung

Auf den folgenden Webseiten finden Sie zahlreiche weiterfiihrende
Informationen.

DGP Deutsche Gesellschaft fiir Palliativmedizin
www.dgpalliativmedizin.de

Deutsche Gesellschaft fur Palliativmedizin Arbeitsgruppe
~Menschen mit geistiger Beeintrachtigung”
www.hospizkultur-und-palliative-care.de
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DHPV Deutscher Hospiz und PalliativVerband e.V.
Aachener Stra3e 5

10713 Berlin

Telefon 030. 820 07 58-0

Fax 030. 820 07 58-13

www.dhpv.de

Home Care Berlin e.V.

Spezialisierte Ambulante PalliativVersorgung (SAPV)
Brabanter StraBe 21

10713 Berlin

Telefon 030. 453 43 48

Fax 030. 39 10 46 91

www.homecareberlin.de



http://www.hospizkultur-und-palliative-care.de
http://www.dhpv.de
http://www.homecareberlin.de

Hospiz- und PalliativVerband Berlin e.V.
Brabanter StraBe 21

10713 Berlin

Telefon 030. 41 20 28 75

Fax 030. 41202876
www.hospiz-berlin.de
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Weitere Unterstiitzungsangebote

Trauercafé im Treffpunkt Zukunftssicherung

Termine einmal im Monat

CauerstraBBe 34

10587 Berlin

Kontakt:

Georg Engel, Leitung Freizeitbereich Zukunftssicherung Berlin e.V.
Telefon 030. 22 19 13 00 17



http://www.hospiz-berlin.de

Literaturempfehlungen

Bonn Lighthouse — Verein fur Hospizarbeit e.V. (Hrsg.) (2015)
Patientenverfliigung in Leichter Sprache: Zukunftsplanung
zum Lebensende: Mein Wille!
www.bonn-lighthouse.de/bestellung_patientenverfuegung
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Bundesvereinigung Lebenshilfe (Hrsg.) (2012)
Baume wachsen in den Himmel. Sterben und Trauern. Ein Buch fur
Menschen mit geistiger Behinderung. Lebenshilfe-Verlag, Marburg

Fassler-Weibel, Peter/ Jeltsch-Schudel, Barbara (Hrsg.) (2008)
Wer weif3 denn, dass ich traurig bin? Trauern mit geistig behinderten
Menschen. Paulusverlag, Freiburg Schweiz

Gissel, Armin (2015)

Das letzte Hemd hat keine Taschen — oder (vielleicht) doch?
Lebenshilfe-Verlag, Marburg
www.lebenshilfe.de/de/buecher-zeitschriften

Luchterhand, Charlene/ Murphy, Nancy (2010)
Wenn Menschen mit geistiger Behinderung trauern. Vorschlage zur
Unterstltzung. Juventa Verlag, Weinheim und Miinchen

Maier-Michalitsch, Nicola (Hrsg.)/ Grunick, Gerhard (Hrsg.) (2014)

Leben bis zuletzt: Sterben, Tod und Trauer bei Menschen mit komplexen
Behinderungen (Leben pur). Verlag Selbstbestimmtes Leben. Bundesver-
band fur kérper- u. mehrfachbehinderte Menschen, DUsseldorf
www.bvkm.de



http://bonn-lighthouse.de/bestellung_patientenverfuegung/
http://www.lebenshilfe.de/de/buecher-zeitschriften
http://www.bvkm.de

Ministerium fr Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie, Saarland (Hrsg.) (2015)
Patientenverfligung in Leichter Sprache
https://www.saarland.de/dokumente/thema_soziales/
Patientenverfuegung_LS_END.pdf

Varley, Susan (2012)
Leb wohl, lieber Dachs. Annette Betz Verlag im Ueberreuter Verlag,
Berlin - Wien

Zabel, Martina (2013)
Trauer- und Sterbebegleitung in Wohneinrichtungen.
Zeitschrift Teilhabe 3/2013. Lebenshilfe-Verlag, Marburg

Literatur zum Thema Sterben

Gawande, Atul (2015)
Sterblich sein. Was am Ende wirklich z&hlt. Uber Wirde, Autonomie und
eine angemessene medizinische Versorgung. Fischer Verlag, Frankfurt am Main

Jung, Susanne (2013)
Besser Leben mit dem Tod oder wie ich lernte, Abschied zu nehmen.
Klett-Cotta, Stuttgart

Psychologische Fachliteratur zum Thema Trauer

Baer, Udo/Frick-Baer, Gabriele (2008)
Vom Trauern und Loslassen. Bibliothek der Gefuihle. Beltz Verlag,
Weinheim und Basel

Worden, William J. (2010)
Beratung und Therapie in Trauerféallen: Ein Handbuch. Hogrefe,
Gottingen
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http://www.saarland.de/dokumente/thema_soziales/Patientenverfuegung_LS_END.pdf
http://www.saarland.de/dokumente/thema_soziales/Patientenverfuegung_LS_END.pdf
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Leitlinien
Charta zur Betreuung schwerstkranker und sterbender Menschen in

Deutschland
www.charta-zur-betreuung-sterbender.de

Deutscher Verein fir 6ffentliche und private Firsorge e.V.

Empfehlungen zur Starkung der hospizlichen Begleitung und Palliativ-
versorgung
www.deutscher-verein.de/de/2017-empfehlungen-hospiz-palliativversorgung
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begleitung der Lebenshilfe Berlin:

Stephan Vogel (Regionalleitung West), Andrea Boss (Geschaftsfihrung
LAuUP), Bettina Golitz (Leitung AD Karow-Weissensee), Mike B6hme
(Leitung WS 12), Elvira Weber (Leitung AD Marzahn 1), Michael Ruhland
(Leitung WS 5), Monika Wittenbrink (Betriebsrat), Martha Escalona-Zerpa
(Psychologischer Dienst), Pia Witthoft (Mutstelle Berlin), Beate Nothnagel
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