Wir sind als multiprofessionelles
Team zustandig fiir

- Symptomkontrolle und Schmerztherapie

- Physiotherapie und Atemtherapie

- Pflegerische Beratung und Behandlung

- Beratung und Einleitung von geeigneten Maf3-
nahmen durch unseren Sozialdienst

- Psychologische Mitbetreuung

- Erndhrungsberatung

- Seelsorge

- Beratung und Begleitung durch unseren
Hospizdienst

- Entlassungsmanagement

Kontakt

Helios Klinikum Emil-von-Behring
Lungenklinik Heckeshorn
Chefarzt: Prof. Dr. med. Torsten Bauer

Dr. med. Wiebke Nehls
Bereichsleitung Palliativmedizin
Facharztin fiir Innere Medizin,
Hamatoonkologie und Palliativmedizin
T (030) 8102-2329
wiebke.nehls@helios-gesundheit.de

Dr. med. Sandra Delis

Facharztin fiir Innere Medizin, Pneumologie
und Palliativmedizin

T (030) 8102-62279
sandra.delis@helios-gesundheit.de

Palliativstation
T (030) 8102-1131
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Helios Klinikum Emil von Behring
Klinik fiir Pneumologie

Lungenklinik Heckeshorn

Chefarzt: Prof. Dr. med. Torsten Bauer

Walterhoferstrafie 11

14165 Berlin

T (030) 8102-2776

F (030) 8102-42778
pneumologie-berlin@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/berlin-behring
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Wir informieren Uber das
Leistungsspektrum der

Palliativ-
versorgung

Klinik fiir Pneumologie
Lungenklinik Heckeshorn
Helios Klinikum Emil von Behring

www.helios-gesundheit.de



Liebe Patienten
und Angehorige,

bei einer schwerwiegenden, nichtheilbaren
Erkrankung kénnen die Patienten durch
Schmerzen und andere Symptome wie zum
Beispiel Ubelkeit, Erbrechen, Luftnot, Angst
und Stimmungsschwankungen belastet sein.
Diese Symptome haben Auswirkungen auf die
Lebensqualitat der Patienten.

Ziel der palliativmedizinischen Betreuung ist die
Verbesserung und Erhaltung der Lebensqualitat
durch symptomlindernde Therapie und intensive
Begleitung und Beratung. Die Palliativversorgung
schlief3t Angehodrige und Freunde mit ein.

Das Helios Klinikum Emil-von-Behring bietet eine
umfassende palliativmedizinische Betreuung von
Patienten und Angehdrigen bei unheilbarer oder
fortgeschrittener onkologischer und pneumolo-
gischer Erkrankung an. Es ist uns ein personliches

Anliegen, Ihnen beratend zur Seite zu stehen.

Bitte teilen Sie uns lhr Anliegen mit - wir sind
fiir Sie da.

Ihr
Palliativteam

Zu unseren Leistungen
gehoren folgende Angebote:

Palliativkonsildienst

Unser Palliativkonsildienst ist im gesamten
Klinikum tatig und besucht bei Bedarf Patien-
ten auf jeder Station. Als zertifiziertes Lungen-
krebszentrum besuchen wir unsere Patienten
bereits bei Erstdiagnose Lungenkarzinom im
Sinne einer friihzeitigen Integration von Pallia-
tivversorgung. Wir beraten Sie dartiber hinaus
auch bei nichtmalignen Erkrankungen wie zum
Beispiel COPD und Lungenfibrose.

Neben der Wahrnehmung der individuellen Situ-
ation und der Therapie von belastenden Symp-
tomen wie zum Beispiel Schmerzen stellen wir
unterschiedliche Unterstiitzungsmadglichkeiten
vor und organisieren diese auch bei Bedarf. Zu
dem Palliativteam gehdren neben den Arztinnen
und Arzten fiir Palliativmedizin und Palliative
Care-Fachpflegekraften weitere Professionen

wie zum Beispiel die Psycho(-onko)logie und
der Sozialdienst.

Allgemeine stationare
palliativmedizinische
Komplexbehandlung

Im Laufe einer chronischen, fortschreitenden
Erkrankung kénnen schwerwiegende Symptome
auftreten. Durch unser multiprofessionelles
Palliativteam kénnen wir Sie als Patienten sta-
tionar besonders im Rahmen einer allgemeinen
palliativmedizinischen Komplexbehandlung
behandeln. Diese Behandlung kann auch beglei-
tend zu tumorspezifischen Therapien (Chemo-
und Immuntherapien, Bestrahlungstherapien)
erfolgen. Wir erfassen hierbei lhre persénlichen
Belastungen und erstellen einen individuellen
Therapieplan. Durch enge Begleitung und
strukturierte Fallbesprechungen im Palliativ-
team erreichen wir eine besondere Erleichte-
rung fir die Betroffenen.

Spezielle stationare
palliativmedizinische
Komplexbehandlung

Bei hoher Symptomlast - im kérperlichen oder
psychosozialen Bereich - bieten wir zudem die
Mdglichkeit der Ubernahme auf die hochspe-
zialisierte Palliativstation im Hause. Hier findet
in einem besonderen Rahmen durch ein multi-
professionelles Team eine spezialisierte Kom-
plexbehandlung der Patienten und die Beglei-
tung der Angehorigen statt (siehe Infoblatt
Leistungsspektrum Palliativstation).



